Fibromialgia:

Por Que E Tao Dificil
Conseguir Aposentadoria ou BPC?

As principais duvidas, os maiores obstdcalos
~ éoquepode fazer diferénga no seu caso.
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A fibromialgia ¢ uma condi¢ao que afeta milhares de pessoas e pode
causar dores intensas, cansaco extremo, alteragées no sono,
dificuldades de memoria e grande impacto na rotina. Mesmo assim,
muitas pessoas enfrentam um problema adicional: a dificuldade

de provar a gravidade da doenga, especialmente em pericias do INSS

e em processos judiciais.

Isso acontece porque a fibromialgia nem sempre aparece em exames
laboratoriais ou de imagem. Em outras palavras, a dor existe, mas nem
sempre pode ser “vista” em uma radiografia ou ressonancia. Por isso,
quem convive com essa sindrome muitas vezes precisa reunir provas
médicas e documentos consistentes para demonstrar como a doenca
afeta sua vida e sua capacidade de trabalho.

Este ebook foi organizado para
explicar, de forma simples, como
a fibromialgia costuma ser
analisada nas pericias, quais
provas podem fortalecer o caso,
como a Justica tem decidido sobre
o tema ¢ quais barreiras sociais

também devem ser consideradas.




- O que é a fibromialgia
e por que ela gera tanta dificuldade
de comprovacgao

fibromialgia é uma sindrome clinica
marcada principalmente por dor

generalizada no corpo, fadiga, disttrbios do
sono e dificuldades cognitivas, como lapsos
de memoria e falta de concentragio, muitas
vezes chamados de “fibrofog”.

Um dos maiores desafios enfrentados por
quem tem fibromialgia é justamente a
comprovagio da doenga e das limitagoes
que ela causa.

Isso porque nao existe, em regra, um exame
especifico que sozinho confirme a sindrome
de forma absoluta. Por essa razio, médicos,
peritos e juizes costumam analisar o conjunto
de sintomas, historico de tratamento e
limitagoes funcionais da pessoa.



Capitui6 2

Como a pericia do INSS
costuma avaliar a fibromialgia

Como a dor ndo pode ser medida por um exame simples, o perito do INSS
costuma utilizar critérios técnicos para tentar transformar uma condigio
subjetiva em algo observavel e documentado.

- | Indices clinicos e pontos dolorosos

v WPI (indice de Dor Generalizada): ajuda a medir em
quantas regiées do corpo existe dor. :

+ IGS ou escala de gravidade dos sintomas:
avalia intensidade de sintomas como fadiga,
sono nio reparador e dificuldade de
concentracao.

+ Pontos dolorosos (tender points):
em alguns casos, observa-se a sensi-
bilidade em pontos especificos do corpo.

v Diagnéstico por exclusdo: o perito
também pode verificar se foram feitos
exames para afastar outras doengas
que causam sintomas parecidos.

- v Diagnéstico por exclusao:
o perito também pode verificar

 se foram feitos exames para
afastar outras doengas que
causam sintomas parecidos.
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Capltulo 2

" Como a pericia do INSS
costuma avaliar a fibromialgia

Durante a pericia, o ndico pode avaliar a a exame simples, o perito do INSS
costuma utilizar critérios técnicos para tentar transformar uma condi¢ao subje
em algo observivel e documentado.

. Exame fisico funcional

v~ Durante a pericia, o médico pode avaliar
a capacidade funcional
da pessoa, observando:

v amplitude de movimento;
v forca muscular,

v’ postura,

+ marcha,

+ sensibilidade,

v coeréncia entre o relato da dor e
o histérico médico apresentado.

Outro ponto muito importante € o
historico médico. Quando a
pessoa ja tentou diversos
tratamentos e continua com
limitagdes, isso pode reforcar
a gravidade do quadro.

Quanto mais consistente for esse
conjunto de provas, maior tende
- aser a forga do caso.
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Capituib 3

A importancia do laudo médico
bem feito

Para quem tem fibromialgia, um laudo médico detalhado pode
fazer muita diferenca. Como o perito ndo “enxerga” a dor direta-
mente, € essencial que o documento descreva o quadro de forma.
clara, técnica e completa.

Um bom laudo deve ir além de afirmar apenas que a pessoa 4 \
tem fibromialgia. Ele precisa mostrar: :

v quais sdo os sintomas,
v ha quanto tempo eles existem;
v quais tratamentos ja foram tentados;

+ se houve melhora ou nao;

v quais limitagoes a pessoa apresenta no dia a dia;

v de que forma a doénga afeta o trabalho e a rotina.

Também € muito importante que o laudo . 15

LAUDO MEDICO

mencione sintomas associados, como:

4 fadiga crc‘mica; == Reumatologista

v sono ndo reparador; - _ .

v ansiedade ou depressio 4l £ e
associadas; R T | e

+ lapsos de memnéria; B i

v dificuldade de conéenﬁ‘aﬁg; o e

v piora funcional em razdo da

Quando possivel, laudos N
assinados por reumatologista
costumam ter peso relevante,
especialmente porque esse especialista
~ éuma das principais referéncias
- no acompanhamento da fibromialgia.
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O que a Justica costuma analisar
nos casos de fibromialgia

As decisoes judiciais mostram que a fibromialgia é um tema de grande disput
técnica. Em muitos casos, o diagnostico existe, mas o beneficio € negado porque
ndo ficou suficientemente comprovado que a pessoa esta incapacitada para o trab

Por outro lado, a Justica também reconhece que um laudo negativo nem sempi
encerra a discussio. O juiz pode analisar o conjunto das provas.

Eh_}l A prova técnica atual é muito importante

Em ag¢oes sobre incapacidade, costuma ter grande peso

a prova médica mais atual. Isso significa que:

+ laudos antigos, sozinhos, podem nio ser suficientes;

v 0 que importa ¢ demonstrar a situacao atual da pessoa;

v quanto mais recente e detalhada for a dommentagac,
melhor.

Ew O juiz nao precisa seguir ceganlen
o laudo pericial 4

Em alguns casos, mesmo quando
o perito judicial conclui que ndo ha
incapacidade, o juiz pode decidir
de forma diferente, desde que
existam provas médicas fortes &
em sentido contrario. )

Em outras palavras, o laudo
¢ importante, mas nao ¢ :

prova possivel.
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Capitulo 5

‘Quando as condicOes pessoais
- fazem diferenca

Nos casos envelvendo fibromialgia, ndo basta olhar apenas para o CID ou
para o nome da doenga. A Justica também costuma analisar quem é a pessoa
e qual é a sua realidade.

Alguns fatores podem ser decisivos:

+ idade;

+ escolaridade;

v profissao exercida ao longo da vida;

v possibilidade real de reabilitacao;

+ limitacao para exercer outras atividades;

+ contexto social e economico.

Por exemplo, uma pessoa com baixa escolaridade,
idade mais avancada e historico de trabalho bracal pode
ter muito mais dificuldade para ser reabilitada do que
alguém com formagao superior e atividade adaptavel.

Essa analise é importante porque nem sempre existe,
na pratica, chance real de recolocaciao no mercado de trabalho.

s >

exemplo, uma pessoa com baixa escolandade, i dade s A
rico de trabalho bragal pode ter muito mais clificuldade para ser reabili 5
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Capitulo 6

; -'Fibromialgia e trabalho: quando
©0 ambiente piora a doenga

Na drea trabalhista, também pode haver discussao sobre fibromialgia.
Em alguns casos, a doenga nao foi causada diretamente pelo trabalho,

mas o ambiente profissional pode ter contribuido para piorar o quadro.

Isso ¢ chamado de concausa.

Pode acontecer; por exemplo, qguando ha:
v esforco fisico excessivo;

v longos periodos em pé ou sentado;
v pressio psicologica intensa;

v perseguicao no ambiente de trabalho;
v auséncia de pausas; :
v falta de adaptacao das funcdes.

Quando fica demonstrado que o trabalho agravou
a condicio, pode haver reconhecimento de direitos
trabalhistas, inclusive indenizacao, dependendo do caso

A f}auando fica demonstrado que o trabalho
¢ agravou acondigio, pode haver reconhecimento de
o 1 direitos trabalhistas, inclusive indenizagao,
;dcmdcndo do caso concreto.

B L




B iicitos alem do INSS

A discussio sobre fibromialgia nio envolve apenas beneficios previdenciarios.
Em alguns casos, a doenga também se relaciona com direitos de mobilidade,
acessibilidade e protecao social.

Entre os temas que ja aparecem em decisoes judiciais e legislagoes locais, estio:
v gratuidade no transporte coletivo;
v longos periodos em peé ou sentado;

v pressao psicoldgica intensa;
v perseguicao no ambiente de trabalho;

v auséncia de pausas;

v falta de adaptacio das funcoes. ‘_‘1 iy
Esses direitos podem variar conforme a legislacio locale | &
conforme a interpretacdo adotada no caso concreto.



Capitulo 8

Limitag6es em contratos privados

Quando o tema envolve contratos privados, como planos de satide e seguros,
a andlise costuma ser mais restrita.

Nesses casos, podem surgir discussoes sobre:
v cobertura de medicamentos;

v exclusio contratual;

v critérios especificos para invalidez em seguros;

v interpretacgao das clausulas da apélice.

Nem sempre o simples diagnéstico de
fibromialgia ¢ suficiente para garantir &
cobertura ampla. Muitas vezes, tudo dependerd
do contrato, da legislacio aplicivel e da prova
médica apresentada.

,: Nem sempre o simples diagnostico
~ de fibromialgia ¢ suficiente para

¥

ol ga.ra.ntar cobertura ampla. Mmtasvm




Capltulo 9. 3 J I

. Anova ava]13cao biopsicossocial
e o olhar além da doenca

A tendéncia mais recente é que a analise da 7 (8
fibromialgia ndo fique timiode apenes ao -
aspecto médico. A avaliagao biopsicossocial ﬁﬁ'
bussa compremder come a doenca efeta a
participagao da pessoa na sociedade.

e  [sso signitca observar ndo s6 a dor, mas também
. o ambiente ao redor, as barreiras enfrentadas
- ] e a realidade de vida do paciente’

Barreiras urbanisticas - Barreiras atltudmals

Barreiras profissionals
Falta de adaptagao

Dificuldade para
acessar direites

no trabalho y

% Entender essas barreiras é essencial paro 'j
garantir justica, inclusao e respetto a realidade

da pessoa com fibromialgia. '
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A nova avaliacio biopsicossocial | L
e o olhar além da doenga -
Q,.

A tendéncia é que a andlise da fibromialgia nao fique
limitada apenas ao aspecto médico. A avaliagao
biopsicossocial busca compreender como a doenga
afeta a participacao da pessoa na sociedade.

@, Isso significa observar ndo s6 a dor, mas também |
éﬁ o ambiente ao redor, as barreiras enfrentadas &

e a realidade de vida do paciente.

Q Barreiras urbanisticas e arquitetonicas

@ Dificuldade de usar transporte piiblico
E Trepidacio do 6nibus que aumenta a dor
é Falta de assentos respeitados

&B, Ruas esburacadas ou sem asfalto

_.j& Longas distancias até servicos essenciais

@ Auséncia de rampas, elevadores ou acessibilidade

Barreiras atitudinais @

@&] Preconceito e falta de compreensao

g& Falta de apoio familiar

35— l __ & Julgamento pela aparéncia

B L ratade empatla de peritos e colegas
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v Falta de adaptagdo no trabalho
- v Permanéncia prolongada em pé;
ot Permanéncia prolongada sentachﬁ}

|  Faltade pausas;

Barreiras profissionais

e

v Esforco repetitivo;

v~ Exigéncia fisica 1nc0mpatlv '
com a limitagao;

v" Recusa do empregador em aj
a fing3o.

Barreiras de informagao

v Dificuldade para acessar direitos.

v Passe livre;

v Cartdo de estacionamento;

v Canais corretos para
requerer direitos.



!  de forma clara

Uma orientacao importante é evitar relatos vagos.
Em avaliacdes e pericias, descri¢oes concretas
costumam ter mais forga.

Em vez de dizer:

Tiihio E mais qtil explicar algo como:

| dificuldade v Nao consigo caminhar

para andar. dois quarteirdes sem precisar *
parar por causa da dornos - |
pés e nas pernas. :

E mais util eficaz relatar:

Sinto muito
cansacgo.

%l

v/ Mesmo apds dormir,
acordo cansada e sem
energia para realizar tarefas
simples da casa.

Barreiras de informacao

+ Dificuldade para acessar direitos:
+ Passe livre;
~ Cartao de estacionamento;

~ Beneficios assistenciais;

B e
?r Quanto mais real, especifico e coerente for o relato,
mais facil sera demonstrar o impacto funcional da
i, fibromialgia.
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(e} que costuma fortalecer
um caso de fibromialgia

De forma geral, alguns elementos costumam
tornar o caso mais forte:

l + laudos médicos atuais e detalhados:

v acompanhamento com especialista;

+ histoérico continuo de tratamento;
| prova de uso de medicamentos;

~ «/ documentos que demonstrem
persisténcia dos sintomas;

" descrigdo concreta das limitagoes;

~ analise das condi¢bes pessoais e

! profissionais;

v comprovacao das barreiras sociais
e ambientais. :

BARCS RETGLIOD
FRCE 1000 &

A soma dessas provas pode ser mais importante do
que qualquer documento isolado.
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. A’ﬁbromialgia é uma condicio real,

~séria e muitas vezes incapacitante,

~ embora nem sempre aparega em exames objetivos. R
- Por isso, quem convive com a doenga precisa, *
. com frequencia, enfrentar nao apenas a dor,
mas também a desconfianga, o preconceito
e a dificuldade de reconhecimento dos seus direitos.

O mais importante é entender que

o diagndstico, sozinho, nem sempre basta.

O que costuma fazer diferenca
€ a qualidade da documentacao,

a clareza dos relatos, a consisténcia

do histérico de tratamento e a demonstracio
concreta de como a doenga afeta

a vida da pessoa.

Com informacio, preparagio e provas bem
organizadas, é possivel apresentar o quadro

de forma mais forte e mais humana. %}Qs‘
re” :




Lucas Rolim ¢ advogado e escritor,
nascido em Brasilia/DF e atualmente

morando em Uberlandia/MG.

Com mais de 10 anos de atuagao na
advocacia, presta atendimento juridico
com atuacio em todo o Brasil,

aliando experiéncia prética, informaciao
acessivel e compromisso com a orientaciao

de pessoas que buscam compreender

melhor os seus direitos.

WhatsApp: (34) 99236-8174
Atendimento pelo QR Code abaixo.

Fale com o autor
pelo WhatsApp

(34) 99236-8174

Fale com o autor pelo WhatsApp



